
中堅社員のためのスキル＆キャリアアップセミナー
〜中堅社員の課題・悩みを共有し解決策を検討します。中長期のキャリアを考えます～

日時 : 2026年6月16日(火) 9:45～16:45

カリキュラム

１．中堅社員に期待されていること

（1）社会の変化

（2）仕事の位置付け

２．中堅社員としての課題・悩み解決

（1）中堅社員としての課題・悩み共有・原因追求

・ 解決策検討【グループディスカッション】

(2）問題とは、問題解決のステップ

(3)  解決のポイント

① 仕事の管理・改善改革

② 後輩・部下指導とコミュニケーション

③ 一人では悩まない

３．主体性を高めるビジョンの明確化

（1）成功体験の振返り

（2）中長期でキャリアを考える

（3）ビジョン・革新テーマを考える

４．振返りとまとめ

対象 : 職種問わず
入社５年目～３５歳以下の中堅社員 ※役職前の方に推奨

講師 :(公財)日本生産性本部 認定経営コンサルタント 幸田 千栄子 氏

・多摩大学医療・介護ソリューション研究所 フェロー

・産業カウンセラー
輸送用機器メーカー人事部勤務の後、（公財）日本生産性本部経営コンサルタント養成講座を修了。

＜コンサルティング・人材育成の専門領域＞
●人事制度（等級・評価・給与）設計・運用支援
●求める人材像・教育体系構築及び研修プログラム作成、
人材育成（中堅社員研修・管理職研修・女性向け研修など）

●ダイバーシティマネジメント（女性活躍推進を中心とし）

参加費 (資料代・昼食代・税込)

■会員１名 12,900円     ■一般１名 17,900円
☆同一コースに３名以上参加は１名につき１,000円、
５名以上参加は1名につき1,200円の割引をいたします。

☆昼食付きですが、不要の場合は、受講料より１食500円を引きいたします。アレルギー対応致しかねます。

会場 : (予定)新潟県勤労福祉会館２階研修室 新潟市中央区新光町６-2

025-281-3020                              * 県庁近く

お車でお越しの場合は、近隣の有料駐車場をご利用ください。 (提携駐車場なし) 

※会場変更の場合は、ホームページ、参加証にてお知らせいたします。

2026年6月16日「中堅社員のためのスキル＆キャリアアップセミナー」参加申込書

新潟県生産性本部

検 索

プロフィール

お申し込み FAX 025-290-7821又はメール info@n-seisanseihonbu.com 、QRコード申込フォームをご利用ください

申込フォームURL https://docs.google.com/forms/d/1Dd3dpteTpwxZ0ZzFzU_eVsFMcKfdAGoMY5VLjXPw2Gw/edit

           お問合せ先 TEL  ０２５-２９０-７１２７

           ※開催２週間前を過ぎてからのお申込みは、お手数ですがお電話でお問い合わせください。

■中堅社員として期待されていることを理解します
■中堅社員の課題や悩みを共有し、原因を深掘りし、解決策を考えます
■主体性を持って仕事に取り組むためのキャリアビジョンを描き、自己革新テーマを設定します

   組織名 ( 会員  ・  一般 )  TEL 

   所在地  FAX

   業   種

   お申込み責任者      所属・役職

   氏   名    E-mail

   参加者              

ご記入頂きました個人情報は、本研修の実施に係る資料等の作成及び当本部が主催する事業におけるサービス提供のみに利用させていただきます。

  氏　　名   ・   ふりがな 所属・役職 昼  食

     要   ・  不要

     要   ・  不要

     要   ・  不要

●講義だけでなく、ワークを通して実践
することができた。問題解決のために、
どう考えていくのかを学ぶことができた
のか、とても良かった。

●様々な方々と交流できて、よい機会に
なりました。いま、直面していることを
乗り越えるために必要な内容を知ること
ができてよかったです。

●自分の業務、プライベートを見直して、
不足している物がわかる良い機会となり
ました。

2025年度参加者の声

★カリキュラムについては、一部改訂させていただく場合がございます。
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